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‘Der Traum von Freiheit

In einem Dorf bei Riesa
leben Familien, Singles und
Rentner auf einem alten
Rittergut zusammen. Was
als Wohnprojekt begann, ist
langst eine eingeschworene
Gemeinschaft.

Von KeviN ScHwWARZBACH (TEXT)
UND Lutz WEIDLER (FOTOS)

chaukeln macht glicklich. Nicht

nur Kinder, sondern auch Erwachse-

ne. Das weiR Inka Engler mittler-

weile. Und so verwundert es nicht,
dass die 70-Jahrige ihren Mittagsspazier-
gang iiber das Gelinde des ehemaligen Rit-
tergutes in Jahnishausen kurzerhand un-
terbricht und sich auf eine der Schaukeln
schwingt. die an dicken Seilen von mehre-
ren Baumen herab zum Boden hingen. Der
Wind peitscht das Lachen der kleinen Frau
tber das dreieinhalb Hektar groRe Gelin-
de, Sonnenstrahlen tauchen das Gras in ein
leuchtendes Griin. Wenn man Gliick grei-
fen konnte, man hitte in diesem Moment
eine aussichtsreiche Gelegenheit.

Fir Inka Engler ist im beschaulichen
Riesaer Ortsteil Jahnishausen ein Traum
wahr geworden. Der Wunsch vom Leben in
einer grolen Gemeinschaft, die Hoffnhung
auf ein Altwerden in guter Gesellschaft.
Seit 20 Jahren lebt Engler auf dem Ritter-
gut, Mittlerweile hat sie fast 50 Mitbewoh-
nerinnen und Mitbewohner. Die jiingste ist
ein halbes Jahr alt, die dlteste 86. Sie alle
sind Teil der Lebenstraum Gemeinschaft.
Ein Projekt, das Menschen versammelt, die
keine Lust mehr aufihr Leben in einer Rei-
henhaussiedlung haben, Menschen, die
mit konventionellen Vorstellungen von Fa-
milie und Alltag nichts mehr anfangen
koénnen und ihren Platz in einer generatio-
neniibergreifenden Wohngemeinschaft se-
hen. ,Eigentlich begann alles mit einer Se-
minarreihe, die ich mit anderen Frauen be-
suchte“, erzihlt Inka Engler. Dort wurden
sie und ihre Begleiterinnen mit der Frage
konfrontiert, wie sie alt werden wollen. Ein
Impuls, der weitere Gedanken anstief3.
. Wir stellten fest, dass wir nicht einfach in
das Alter stolpern, sondern mit Menschen
zusammenleben wollten, die wir uns selbst
aussuchen.“ Und schon war die Idee von ei-
ner Wohngemeinschaft geboren.

Die sieben Frauen, die bis dahin verteilt
in ganz Deutschland lebten, griindeten ei-
ne Genossenschaft und nahmen ein
Grundstiick im Fliming in Brandenburg
ins Visier. Doch das war nicht zu haben.
Spater stieRen sie auf das alte Rittergut in
Jahnishausen. Das Gelinde in der dorfli-
chen Gegend etwas auflerhalb der 30.000-
Einwohner-Stadt Riesa erfiillte alle Anfor-
derungen. ,Wir wollten nicht nur Platz fiir
eine Wohngemeinschaft, sondern auch ge-
niigend Land und Freiraum fiir unsere
Selbstverwirklichung®, sagt Inka Engler.
Noch heute kann sie sich lebhaft an die
Versteigerung des Rittergutes im Jahr 2001
in Dresden erinnern. ,Es boten ein paar
Leute mit, das war wie ein Krimi. Wir
glaubten schon, wir wiirden das Grund-
stlick nicht bekommen, doch plétzlich ge-
horte es uns.“ Fiir rund 160.000 Deutsche
Mark ging das Gelinde in Jahnishausen in
den Besitz der Genossenschaft tiber.

ast zwei Jahrzehnte spéter hat sich

das ehemalige Rittergut deutlich

verindert. Die einst verfallenden

Stallgebdude strahlen heute in
Gelb und Orange, Terrakottatopfe mit Blu-
men und Kriautern schmiicken das Geldn-
de. Am Torhaus zum Schloss stehen Fahrra-
der und Kinderwagen in einer Reihe. Hin
und wieder blicken Katzenaugen hinter
den dicken Baumstimmen hervor. Etwas
abseits des Hofes erstreckt sich ein rund ei-
nen Hektar groRes Gemiisefeld, das gerade
mit Winterspinat bestellt ist. Im Sommer
wachsen dort Tomaten, Zucchini, Brokkoli,
Mais, Kartoffeln und vieles mehr. Was im
Garten angebaut wird, reicht, um die Ge-
meinschaft zu versorgen. ,Im Winter miis-
sen wir natiirlich zukaufen, da bekommen
wir Lieferungen im GroRgebinde vom Au-
enhof", sagt Inka Engler. ,Aber im Sommer
ernidhren wir uns vor allem aus unserem
Garten, der schon seit 2002 von einer Girt-
nerin fiir uns bewirtschaftet wird.”

Das Essen spielt eine grof3e Rolle in der
Gemeinschaft. Jeden Tag um 13 Uhr kom-
men die Bewohner zusammen, um ge-
meinsam das Mittagsmahl einzunehmen.
Gekocht wird im Wechsel. Meist kiimmert
sich ein Team aus mehreren Personen um
das Essen, immerhin wollen oft rund
30 Menschen versorgt werden. Eine Liste
im Gemeinschaftsraum gibt Auskunft, wer
an welchen Tagen am Mittagessen teil-
nimmt. Auf dem Speiseplan steht aus-
schlieRlich vegetarische Kost. Wer Fleisch
will, muss sich selbst darum kiimmern.

Mittagszeit ist in Jahnishausen Plauder-
zeit. Die Bewohner der Gemeinschaft sit-
zen in kleinen Gruppen zusammen, spie-

Inka Engler schwingt sich auch mit 70 Jahren noch gern auf die Schaukel im Garten der Lebenstraum Gemeinschaft Jahnishausen.
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Martin Tritschler, Sozialpddagoge

Ren mit ihren Gabeln ein paar Nudeln aus
der Tomatensof8e und tauschen Neuigkei-
ten aus. Mit dabei ist auch Martin Tritsch-
ler. Der Sozialpadagoge lebt seit Dezember
2016 in Jahnishausen, mittlerweile ist er
zweifacher Vater. Bevor er mit seiner Frau
Teil der Lebenstraum Gemeinschaft wurde,
war er drauf und dran, sich ein klassisches
Familienleben einzurichten. ,Wir haben
damals ernsthaft tiberlegt, ein Haus zu bau-
en“, erinnert sich der 35-Jahrige, der aus
Mecklenburg-Vorpommern stammt. ,Doch
dann haben wir festgestellt, dass wir dabei
waren, uns ein richtiges Spief3erleben ein-
zurichten.” Statt fiir ein Haus entschied
sich das junge Paar fiir die Wohngemein-
schaft in Jahnishausen. Eine Wahl, die Mar-
tin Tritschler bis heute nicht bereut.

. »Nattirlich bringt so ein Leben, wie wir
es hier fithren, auch zusitzliche Stressfak-

toren rein. Immerhin leben hier 50 Leute
zusammen, die alle ihre eigenen Emotio-

nen und Spannungen in die Gemeinschaft
tragen.“ Doch all diese Menschen sind zu-
gleich ein Riickhalt fiir die junge Familie.
»Wir kénnen die Kinder jederzeit auch mal
fiir ein paar Stunden bei den dlteren Leuten
lassen, weil die Kinder sie kennen und tag-
lich mit ihnen zu tun haben.” Die Unter-
stiitzung der Gemeinschaft war es auch,
die Tritschlers Frau nach der Geburt ihres
ersten Kindes den Wiedereinstieg ins Be-
rufsleben erleichterte. ,Meine Frau konnte
schon nach einem Jahr wieder Teilzeit ar-
beiten gehen, ohne unsere Tochter in Be-
treuung geben zu miissen.”

och so sehr Martin Tritschler das
Leben in der Gemeinschaft
schitzt: Er weil?, dass es fiir ihn
und seine Familie irgendwann
ein Ende finden wird. , Fiir die Kinder ist es
momentan das Beste. Ich glaube, dass sie
andere soziale Kompetenzen entwickeln
als andere Kinder in ihrem Alter”, sagt
Tritschler. ,Aber Kinder werden irgend-

Martin Tritschler (r.) beim Mittagessen mit anderen Mitgliedern der Lebenstraum Ge-
meinschaft. Der zweifache Vater kann sich vorstellen, noch eine Weile in Jahnishau-
sen zu bleiben und dort eine Schule zu griinden.

wann Jugendliche, die etwas unternehmen
wollen. Da ist die Pampa nicht der Hit.“ Um
den richtigen Moment fiir den Absprung
nicht zu verpassen, hat sich Martin Tritsch-
ler einen personlichen Priifstein entwi-
ckelt. ,Wenn ich irgendwo unterwegs bin
und durch eine Wohnsiedlung laufe, dann
frage ich mich immer: ,Wenn ich jetzt so
ein Eigenheim geschenkt bekdme, wiirde
ich das dem Leben in der Gemeinschaft mit
all seinen Kosten vorziehen?“ Noch ist die
Antwort ein deutliches Nein.

Inka Engler dagegen ist sich sicher, in
Jahnishausen den perfekten Ort fiir ihren
Lebensabend gefunden zu haben. Wie
wichtig die Gemeinschaft im Alter sein
kann, hat die ehemalige Hebamme erst im
vergangenen Jahr erfahren miissen. ,Zwei
Mitmenschen haben uns fiir immer verlas-
sen. Doch beide hatten das Gliick, bei uns
sterben zu konnen. Bis zum Schluss hat
sich die Gemeinschaft um sie gekiimmert,
es ihnen so leicht wie méglich gemacht.”

Das Leben genief3en, bis zum Schluss —
es ist einer der unausgesprochenen Grund-
sitze, auf denen die Lebenstraum Gemein-
schaft aufbaut. In den 20 Jahren seit der Er-
steigerung des Rittergutes haben Inka Eng-
ler und ihre Mitstreiterinnen einen Ort ge-
schaffen, an dem sich Menschen noch ein-
mal neu erfinden kénnen - ganz unabhan-
gig von ihrem Alter und ihrem Beruf. ,Man
entdeckt hier neue Rollen. Korper, Geist
und Seele kénnen sich maximal entfalten®,
sagt Kathrin Schanze. Die 55-Jdhrige wohnt
seit einem halben Jahr in Jahnishausen. Die
Gemeinschaft hat sie aber bereits in ihren
Bann gezogen. Besonders die Durchmi-
schung der Generationen, das Leben mit
Kindern, anderen Berufstitigen und Rent-
nern begeistern sie. ,,Ich bin hier umgeben
von Menschen, kann gemeinsam mit ih-
nen draufien im Garten arbeiten, aber auch
hochphilosophische Gespriche fithren.*

Doch damit die Gemeinschaft auch wei-
terhin funktioniert, gelten fiir Neuan-
kémmlinge strenge Regeln. ,Wer sich fiir
die Gemeinschaft interessiert, sollte an-
fangs immer mal wieder vorbeikommen
und fiir ein paar Wochen hier leben”, sagt
Inka Engler. Wer dann immer noch Interes-
se hat, kann einziehen. Zunichst aber ein
JahraufProbe. Erst dann entscheiden beide
Seiten, ob es gemeinsam weitergehen soll.
Erst dann wird die Einlage in die Genossen-
schaft fillig. Mindestens 7.750 Euro muss
ein neues Mitglied beisteuern. Fiir das Geld
bekommt man 25 Quadratmeter privaten
Wohnraum und wird zum Mitbesitzer all
dessen, was der Lebenstraum Gemein-
schaft gehort. Wer mehr Wohnraum will,
muss mehr Geld in die Genossenschaft ein-
legen. Miete zahlt man extra, fiir zehn Qua-
dratmeter etwa 100 Euro. ,Wir sind keine
billige Gemeinschaft”, sagt Inka Engler.
~Aber wir haben auch viel zu bieten.*

In Zukunft vielleicht sogar eine eigene
Schule. Noch ist es zwar nur ein Gedanken-
spiel, aber in der Vergangenheit haben in
Jahnishausen schon einige solcher Uberle-
gungen zu greifbaren Resultaten gefiihrt.
Diesmal kommt ‘die Idee von Martin
Tritschler, seiner Frau und ein paar ande-

ren Eltern. Mit der Schulgriindung sollen
fiir die Kinder in der Umgebung neue Mog-
lichkeiten entstehen, das Dorf noch attrak-
tiver werden. ,,Wir wissen natiirlich, dass
es nicht leicht wird, dass da viel Arbeit dran
hidngt“, sagt Martin Tritschler. ,,Aber unse-
re Gemeinschaft lebt davon, dass die Mit-
glieder ihre Ideen einbringen und neue
Welten entdecken.” Und vielleicht kann ei-
ne erfolgreiche Schulgriindung auch dazu
beitragen, ihn und seine Familie noch ein
paar Jahre an das Leben auf dem ehemali-
gen Rittergut in Jahnishausen zu binden.
T\ allsdoch jemand die Gemeinschaft
[ verlassen will, wird er von nieman-

dem aufgehalten. Seine Einlage in
4 die Genossenschaft bekommt er
aber erst nach fiinf Jahren zuriick. ,Wenn
die Genossenschaft das Geld gerade hat,
kann es auch schneller gehen®, sagt Inka
Engler. ,.Die lange Kiindigungsfrist ist aber
einst eingefithrt worden, um dem Fall vor-
zubeugen, dass uns mehrere Mitglieder
gleichzeitig verlassen und die Genossen-
schaft dann kein Geld mehr hat.“ Doch die
Abginge halten sich in Grenzen, schon seit
Jahren liegt die Mitgliederzahl konstant
um die 50 Personen. Die Lebenstraum Ge-
meinschaft scheint ihre Grofle gefunden
zu haben.

Inka Engler ist einst nach Jahnishausen
gekommen, um mit anderen Menschen ge-
meinsam alt zu werden. Damals war sie 50.
Heute ist sie 70 und schwingt sich im Gar-
ten des ehemaligen Rittergutes wie ein
Kind auf eine Schaukel und lacht laut, wah-
rend ihr Korper immer schneller durch die
Luft pendelt. Die Lebenstraum Gemein-
schaft hat ihr eine Freiheit geschenkt, die
sie anderswo vielleicht nie gefunden hitte.
Ein Leben, das sie jeden Tag aufs Neue ge-
stalten kann. Inka Engler blickt von ihrem
Platz auf der Schaukel hinauf in die Baum-
krone. ,Ich bin gespannt, ob uns die De-
menz erreicht.”

Machen Sie mit beim
Familienkompass 2020

= Worum geht es? Der Familienkom-
pass ist eine Umfrage zur Familien-
freundlichkeit im Freistaat. Er ist ein
gemeinsames Projekt von Sachsischer
Zeitung, Freier Presse und Leipziger
Volkszeitung in Kooperation mit der
Evangelischen Hochschule Dresden.

= Wie kann ich mitmachen? Die Umfra-
ge findet ausschlieRlich im Internet
statt. Den Fragebogen finden Sie hier:
www.sdchsische.de/familienkompass
Jeder kann sich beteiligen. Die Befra-
gung endet am 9. April 2020. Ergeb-
nisse werden im Sommer prasentiert.
= Warum mitmachen? Mit jedem beant-
worteten Fragebogen helfen Sie mit,
die Familien- und Kinderfreundlichkeit
in lhrem Wohnort zu verbessern. Nach
der Auswertung konfrontieren wir Po-
litik und Verwaltung mit den Ergebnis-
sen und berichten detailliert zur Si-
tuation in den Kommunen.



