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Alter werden, Hilfe in Anspruch nehmen, der Tod: Fiir Gunter Pechstein (72), Marita Schneider (75/ Mitte) und Brigitte Reich (67) sind das in der Lebenstraumgemeinschaft Jahnis-

hausen keine Tabu-Themen.

VON BRITTA VELTZKE

Von Wildblumen gesiumte Wege fiih-
ren zur Lebenstraumgemeinschaft Jah-
nishausen. In einem sanften Gelbton er-
scheint das Hauptgebiude einladend auf
seine Besucher. Doch hier mit dem Rollator
geschweige denn mit dem Rollstuhl ent-
lang? Fir Menschen, die auf eine Gehhilfe
angewiesen sind, ist das Geldnde nicht ge-
rade perfekt. Hat sich die alternative Ge-
meinschaft nicht auf das Altern eingestellt?

,und ob!“, wirft Marita Schneider ein.
»Die Grinderinnen der Lebenstraumge-
meinschaft waren ja am Anfang selbst
schon um die 50 und sind dementspre-
chend jetzt zwischen 65 und 70 Jahre alt.”
Sie selbst hat die 70 schon iiberschritten.
Doch durch ihr quirliges Wesen sind Mari-
ta Schneider die 75 Jahre kaum anzusehen.
Sie ist nicht von Anfang an in der Gemein-
schaft, aber fast. Schon bevor sie nach Jah-
nishausen kam, hat sie sich mit Themen
wie Altern und Sterben auseinanderge-
setzt. Sie hat sogar ein Ein-Frau-Institut ge-
griindet, das seine kleine Zentrale nun in
der Lebenstraumgemeinschaft hat. Der Na-
me: Abenteuer Alter — Institut fiir kreative
Lebensgestaltung. Ihre These ist: ,Man ver-
liert seine Kompetenzen, wenn sie nicht
abgerufen werden.” In der Lebenstraumge-

Zusammen altern

Auch die Lebenstraumgemeinschaft macht sich Gedanken iiber den letzten Lebensabschnitt — und bleibt dabei locker.

meinschaft fithlt sie sich vor diesem Szena-
rio sicher. ,Alle helfen mit, so gut sie kon-
nen. Es gibt ja bei uns auch immer etwas zu
tun. Und wer beim Ausbauen hilft und
nicht mehr auf die Leiter steigen kann,
kiimmert sich eben um die Fulileisten.”
Aber es gehe nicht nur darum, kérperlich
zu ackern, wirft Mitgriinderin Brigitte
Reich ein. ,Sondern auch darum, die Idee
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der Gemeinschaft weiterzuentwickeln und
sich in verschiedenen Projekten inhaltlich
mit Themen wie Okologie, Spiritualitat
oder aktuell der Fliichtlingsarbeit ausei-
nanderzusetzen.“ Viele Bewohner enga-
gierten sich auch auRerhalb der Gemein-
schaft, etwa beim Riesaer Appell, der sich
gegen Fremdenfeindlichkeit einsetzt.

Von ihren Eltern, die in einem Pflege-
heim waren, weil Marita Schneider, wie

der letzte Lebensabschnitt anderswo ablau-
fen kann. ,Auch wenn es schon viele neue
Ansitze gibt, sitzen die alten Menschen in
den meisten Heimen doch oft nur rum*,
sagt sie. Das geht in der Lebenstraumge-
meinschaft natiirlich nicht.

Aus genau diesem Grund sei es eben
auch nicht jedermanns Sache, in Gemein-
schaften wie in Jahnishausen zu leben.
»Wir sind ja eine Genossenschaft. Jeder be-
stimmt mit.“ Einmal in der Woche gibt es
eine Sitzung, in der entschieden wird, wo
weitergebaut wird oder wer womoglich
fest in die Gemeinschaft einziehen kann.
+Wer mitbestimmt, muss sich zuvor infor-
mieren. Das hilt wach*®, sagt Marita Schnei-
der. ,Aber man muss das Leben in einer Ge-
meinschaft wirklich wollen. Wenn das
nicht der Fall ist, wire man wahrscheinlich
dauernd nur genervt.“ Viele Menschen sei-
en lange Entscheidungsprozesse in der
Gruppe einfach nicht gewohnt.

Und wenn es mit dem eigenstindigen
Leben in der Gemeinschaft mal nicht mehr
funktioniert? ,Wer Hilfe braucht, kann
hier seine Wiinsche offen aussprechen®, so
Schneider. Natiirlich kénne die Gemein-
schaft nicht alles leisten, daher komme
auch durchaus mal ein externer Pflege-
dienst in die Lebenstraumgemeinschaft.
~Aber was das Soziale und die Hilfe im All-
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tag betrifft, sind wir fiireinander da“, er-
klirt sie. Daher hitten sie auch nicht vor, in
den nichsten Jahren aus dem alten Ritter-
gut ein barrierefreies Rollator-Paradies zu
machen. Einzelne MalRnahmen in dieser
Hinsicht stiinden aber dennoch auf der
Agenda. So sei es etwa angedacht, mehr
Wohnungen im Erdgeschoss und einen
Aufzug zu bauen. ,Aber das geht nur
Schritt fiir Schritt“, so Marita Schneider.
Daher setzt die Gemeinschaft auch auf na-
tlirliche Verjiingung: Finf Kinder leben
derzeit in der Lebenstraumgemeinschaft.

Drei Menschen hat die Gemeinschaft
seit ihrer Griindung vor 15 Jahren bereits
in den Tod begleitet. In Jahnishausen sei
das Lebensende kein Tabuthema - ganz im
Gegenteil. ,Wir sprechen da ganz offen
driiber”, sagt Schneider lachend.

Die Altersstruktur

= In der Lebenstraumgemeinschaft in
Jahnishausen leben derzeit 42 Er-
wachsene und 5 Kinder.

= Die Gemeinschaft besteht zu iiber
50 Prozent aus Menschen, die iiber
60 Jahre alt sind.

= 10 Bewohner sind iiber 70 Jahre alt.

Quelle: Lebenstraumgemeinschaft Jahnishausen
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