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Einfihrung

Peter Griepentrog

ei der Anfrage zu einem Artikel fiir die IP itber Le-

bensgemeinschaft ging mir spontan durch den Kopf:

Macht es tiberhaupt Sinn fir eine integral orientierte

Leserschaft aus Entwicklungszusammenhingen zu
berichten, die sich nicht schwerpunktmifig nach dem integra-
len Modell ausrichten?

Um es zu bejahen: Verbindende Elemente bestehen bspw.
in den Fragen nach den Bedingungen ganzheitlichen Handelns
und dem Verhiltnis von Ich und Wir.

Zum Gemeinschaftsbegriff: Aus dem vielfiltigen Spektrum
von Lebensgemeinschaftsprojekten (bspw. gibt es auch spiri-
tuelle oder religitse Gemeinschaften) ist fm Folgenden aus-
schlieftlich von Intentionaler Gemeinschajt die Rede.

Intentionale Gememschaften sind selbstorganisierte und
praxisorientierte Wertegemeinschaften, die sich als experimen-
telle Modelle fitr den gesellschaftlichen Wandel verstehen. Im
Sinn der Aufforderung von Ghandi , Sei Du die Veridnderung, die
Du in der Welt sehen willst” 14sst sich hier im Alltag erproben,
wie die Wechselwirkungen von Verbundenheit und Frefheit zu
einem gelingenden sozialen Ganzen entwickelt werden k¢innen.

{Siehe dazu auch den Artikel ,Das Dreieck des Gemein-
schaftslebens® in Ausgabe 24 der IP und Global Ecovillage Net-
work europe www.gen-europe. org)

Aus integraler Sicht liegt der besondere Wert des ,Lernfeldes
Gemeinschaft” darin, einem breiten Spektrum an mdividueller
Entwicklung zu begegnen. Das heifit nicht nur eine Vielzahl in-
teressanter Gesprichspartner zur Verfiigung zu haben, sondem
auch sich mit einer Vielzahl von Bedeutungen auseinanderset-
zen zu milssen, die man nicht immer teilen kann oder will

Wenn dann (was nicht immer gelingt) ein stimmiges Ergeb-
nis fitr alle Betefligten dabei herauskommt, gehtirt die damit
verbundene Freude mit zu den schnsten Bestdtigungen fir
den Sinn von Gemeinschaftsprojekten.

Gemeinschaftsentwicklung besteht unter anderem aus
permanenten Entscheidungsprozessen. Damit Das Wunder
namens ,WIR" (Wilber) in der realen Erfahrungnicht doch zu
einem Albtraum gerit, braucht es wesentlich mehr als guten
Willen, theoretische Kenntnisse und etwas Toleranz. Ein au-
thentisches Interesse, Griinde und Motivationen anderer Mei-
mmgen verstehen zu wollen und die Bereitschaft eigene Positio-
1en angemessen zu verindern, ist Voraussetzung filr tragfihige
und nachhaltige Gemeinschaftsentscheidungen.

Echte Empathie bildet sich gleichsam wie eine Perle an der
im Gemeinschaftsleben imvermeidlichen Reibung von Eigenin-
teressen und Gemeinschaftssinn.
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Die nachfolgenden drei Berichte von Mitgliedern der Le-
benstraum-Gemeinschaft in Riesa/Sachsen deuten an, welch
komplexe Entwiddungsfelder ntentionale Gemeinschaft be-
reitstellt und worin thre Herausforderungen und Wachstums-
chancen bestehen. %

Gemeinschaft ...
und Paarbeziehung?!

Susanne Gierens

... ein weites Feld ..., das sich meist erst entfaltet, wenn ,man"
(und frau) mittendrin (in Gemeinschaft) ist. So ist meine Br-
fahrung Bevor ich in eine Gemeinschaft gekommen bin, habe
ich keinen Gedanken darauf, d. h. auf die Licht- und Schatten-
seiten — und fhren raschen Wechsel — verwendet ... So war es
mir anfangs schwierig und schambesetzt, mich mit Partner-
schaftsproblemen zu zeigen, sie waren ein persénlicher Makel
und gehdrten nicht ,in die Offentlichkeit". Gesehen wurden
sie trotzdem: In Gemeinschaft erhiltst du — ob gewollt oder



nicht - stindig Spiegel vorgehalten. Und auch die Kraft des Mit
gefithls wie der konkreten Unterstitzimg in schwierigen Zeiten
lernst du auf diese Weise kennen und schitzen: Nicht zuletzt
verfiigen Gemeinschaften meist tiber einen umfangreichen Pool
an Kommunikations und gruppendynamischen Methoden, fiir
die Menschen aufierhalb von Gemeinschaften oft professionel-
le Hilfe suchen mussten.

Also ist Gemeinschaft ein unterstitzendes Umfeld, sie bie-
tet Chancen andere Perspektiven auf Beziehung zu erleben und
evtl. einzunehmen oder sogar neue, z. B. polyamore Formen des
Beziehungslebens auszuprobieren. Sie gibt die Moglichkeit, den
sehr eigenen Blick auf den Partner/die Partnerin um die Blicke
der anderen zu erweitern, was wiederum hilft, eigene Schatten
anteile zu erkenmen. Und — wie wir unschwer erkennen - ist
Gemeinschaft nicht nur ein Gewinn, sondern auch eine Her-
ausforderung filr Paarbeziehungen. Und damit nicht genug;
dieser zweite Teil gilt auch umgekehrt: Paarbeziehungen stellen
fur Gememschaften eine Herausforderung dar; da gibt es einen
Mikrokosmos innerhalb des Gemeinschafisfeldes mit all seinen
Tabus, Loyalititen oder gar Verstrickungen oder wie auch im-
mer das von aufen betrachtet wirkt. Gleichzeitig stellt sich die
Frage, wie sich dieser im groferen Feld leben l4sst, ohne ,alles”
auflen vor zu halten und Privatheit zu leben als das zwar Eige-
ne, aber auch Getrennte —wenn ich dem lateinischen Ursprung
«privare” folge. Wie kanm ich also dennoch die Intimitéit der
Zweisamkeit — und darum geht es ja viel eher —, das besonde-
re” Miteinander wahren? So wird Gemeinschaft moglicherweise
zur Nagelprobe fiir Partnerschaft — nicht nur durch die zahlei
chen Aufgaben und Angebote, die ein Leben in Gemeinschaft
mit sich bringt.

Es ist wohl hinlinglich deutlich geworden: Es gibt eine In-
nenperspektive (ich als Teil eines Paares) wie die Auflenper-
spektive (ich als Gemeinschaftsmitglied mit dem Blick auf
Paarbezielmmg) und beide Positionen kann ich in schnellem

Wechsel einnehmen, denn sie sind immer prasent (wenn ich als
Teil eines Paares in Gemeinschaft lebe).

Daswaren nur einige Akzente auf das Thema ,Paarbeziehung
innerhalb von Lebensgemeinschaft®, sie bertthren

 Transparenz/Kommunikation
o Intimit4t und Offentlichkeit
@ Privatheit oder Intimit4t

® Ex-und nklusivitit

... und letztendlich die spanmende Frage:
Wer WERDE ich in Gemeinschaft? Und wer werde ich dann in
meiner Paarbeziehung sein? Bis hin zu der gnmdsatzlichen Fra-
ge: Was erfullt Paarbeziehung (noch) in Gemeinschaft? Woftr
steht sie?

Das mag provokant klingen, weil es das in Frage stellt, was
wir bisher zu wissen und zu kennen glaubten, was sozusagen
unumstoflich war. Meinem Erleben und einer immer wieder
staunenden Erkenntnis nach tibernimmt gerade Intentionale
Gemeinschaft einen grofien Teil der Aufgaben und stillt Sehn-
stichte, die — aufierhalb von Gemeinschaft — zu denen von Paar-
bezichungen zihlen ... und erfiillt sie mehr oder weniger gut —
eben so, wie es auch in Paarbeziehungen geschieht!

Was also bleibt das Einzigartige von Paarbeziehung (als
Zweierbeziehung, nicht als Familie)?

Lauter Fragen — noch wenige Antworten. Und ein wahdich
spannendes Forschungsfeld, das sich da auftut ...

Susanne Glerens, chemak Erwachsenenbildnerin, nun eher Gemeinschafts(-
bildungs-) forschende, labt seit 2006 in einer Intentionalen Lebensgemein-
schaft (wwwe.ltg] de, wuawr.o-ui.eu), wo sie - besonders seit der Trennung von
ihrem Ehepartner vor ca. 5 Jahren — unverdrossen und  mit brennender Gaduld*
das (PaarJBezichungsleben erforscht und experimentiert.
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Die Gemeinschaft als eine
Mdglichkeit der Heilung erleben

Thilo Gunter Bechstein

Die im Auften sichtbaren Aktivitdten der Gememschaft sind
in ihrer Prioritat hinter der Aufgabe der Heilung jedes ihrer
Mitglieder einzuordnen. Wir bringen uns nach unserem Bedtirf-
nis und nach unseren Fihigkeiten in diesen Hellungsprozess
ein, um aneinander zu wachsen. Es spielt keine Rolle, dass die-
ser Prozess nicht jedem Menschen in jedem Augenblick seines
Daseins in dieser Gemeinschaft bewusst ist. Doch suchen wir
auch bewusst Gelegenheiten, uns einander daran zu erinnem.
Das Forum, die Supervision, Traumaaufstellungen oder Inten-
sivzeiten sind solche Mglichkeiten, die individuell und/oder
gemeimnschaftlich wahrgenommen werden.

Der Alltag der Gemeinschaft bietet mir zudem gute Maglich-
keiten der Beobachtung meiner selbst. Ich erlebe sie als wes-
entlichen Teil meiner Bewusstwerdung und will dies anhand
eines Erlebnisses beschreiben.

Eine schmerzliche Bertthrung mit dem ungeliebten und uner-
l6sten Schatten erfahrener Ablehnung verschaffte mir der Um-
stand, dass mir eine bestimmte Frau der Gemeinschaft thren
Dank fir meinen freundlichen Gruf2 verweigerte.

Das erste Erleben mit thr hat mich schockiert. Ich war sofort
mit dem Schmerz des abgelehnten Kindes in mir verbunden, das
ich offensichtlich in Teilen noch immer bin. Edrart Tolle nennt
dieses in jedem Menschen latent vorhandene Schmerzpotential
den Schmerzkorper. Die in meiner Kindheit durch geliebte Per-
sonen wiederholt erfahrene Ablehmumg besitzt ein traumatisch-
es Potential, das wesentlicher Teil meines Schmerzkérpers ist.
Auf alle Formen der Ablehnung, denen ich auchals erwachsener
Mensch immer wieder begegne, reagiert mein Schmerzkarper
mit heftigen Ausbrizchen.

Uber eine lange Zeit meines Lebens haben diese Emotionen
zu einem der ausldsenden Situation unangemessenem Ver-
halten der Wut, des Hasses und der Verurteilung gegentiber
denjenigen Person gefthrt, die ich als Verursacher meines
Schmerzes verkanmte. Ich sage hier bewusst ,verkanmte®, denn
sie haben durch ihre Berthring meines Schmerzkorpers den
Schmerz in mir nur ausgelsst. Sie haben thn nicht erzeugt, denn
erwar bereits in mir angelegt. Meine wittende Abwehr dagegen,
dass mir mein Schmerz bewusst wurde, hat mich von diesen
Menschen oft gegen meine Absicht getrennt. Darunter habe ich
immer wieder gelitten.

Deer Prozess meiner Heilung begann damit, dass ich anfing
nach Mt glichkeiten zu suchen, diese Trennungen zu vermeiden.
Endlich wurde ich mir bei meiner Suche der Tatsache bewusst,
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dass der beanstandete Schmerz bereits in mir angelegt ist
und von auffen in bestimmten Situationen lediglich ausgeltst
werden kann. Dank meiner Auseinandersetzung mit den Ge-
danken und Hinweisen von Bckart Tolle/*/ erkannte ich, dass
ich nur im Status des bewussten Beobachters meine unbe-
wussten Reaktionen auf die als schmerzausltsend empfundene
Ablehmmg unterlassen kann. Das ist kein Vorhaben, das nach
Beschlusslage gelingt. Es erfordert meine Bereitschaft, mich
dem Schmerz zu stellen und die Verantwortung dafiir zu tber-
nehmen. Je mehr Gelegenheiten ich dazu erhalte, umso besser
werde ich lernen, damit tmzugehen.

Es gelang mir im beschriebenen Fall, meine sofort einsetzenden
mentalen und emoticnalen Reaktionen der Wut, Verurteilung
und Ablehnung dieser Frau in mir zu becbachten. Es kostete
mich dennoch ziemliche Mithe, sie nicht nach aufien treten und
dadurch eskalieren zu lassen. Auch fiel es mir schwer, tiber ei-
nen lingeren Zeitraum die von mir als krinkend empfindene
Situation, die sich in unregelmifiigen Abstinden wiederholte,
Zu ieren oder mich wenigstens damit abzufinden. Ich
empfand es als unbefriedigend und als trenmnend, in der Bezie-
hung zu dieser Frau keinen wirklichen S chritt vorangekommen
zu sein. Indem ich meine Projektionen erkannte und ablegte,
nach denen ich in thr die Verursacherin meines Problems ge-
sehen hatte, konnte ich selbst in die Verantwortung fir seine
Lisung eintreten.

Fiir die praktische Umsetzung dieses Entschlusses sollte
ich bald Gelegenheit bekommen. Es war an einem schénen
Sonntagmorgen, als sie mir wieder einmal auf meinen Gruf hin
den Ritcken zukehrte. Diesmal war ich mir bewusst, dass ich sie
ansprechen musste, sollte mir eine Lésung meines Problems
gelingen. Ich ging daher direkt auf die Frau zu, um sie freundlich
zu fragen, warum sie meinen Gruft nicht beantwortete. Dies
war mir dadurch méglich geworden, dass ich den Schmerz bere-
its kannte, den thr Verhalten in mir ausléste. Bs fiel mir diesmal
leichter, ihn zu beobachten und zu akzeptieren. Das wiederum
riumte mir die Freiheit ein, nicht reagieren zu mtssen, sondern
gelassen und freundlich zu bleiben und sie zu fragen.

Sie meinte in einem ablehnend aggressiven Tonfall, sie
wilrde Leute nicht griifien, die sie nicht mag, Das war deutlich.

Doch dann geschah for mich das kleine Wunder. Anstelle
meiner vertrauten Wut und Erbitterung tiber diese emeute
Ablehmung konnte ich ein Mitgefithl fitr diese Frau in mir ent
dedken. Ich musste, womit auch immer, thren Schmerzkdrper
bertthrt haben, jedes Mal wenn ich sie grifite. Im Gegensatz
zu mir schien sie allerdings nicht die Chance zu haben, mnezu-
halten und sich bewusst zu werden, dass ichlediglich der Aus-
laser thres Schmerzes war. Thr Abwehrmechanismus der Projek-
tion funktionierte noch perfekt.



Wie lange war es denn her, dass ich selbst auf die gleiche
unbewusste Weise reagiert hatte? Plotzlich verstand ich diese
Frau, konnte mich selbst in thr wiedererkennen. Ich sah mich
n ihrer Lage, konnte mit thr mitzufthlen und sie dadurch an-
nehmen. Ich konnte ihre Angst mitfithlen, thr Leid aus der von
thr selbst unbewusst verursachten Begrenztheit, die es thr nicht
ermdglichte, sich memer freundlichen Zuwendung zu & ffnen.

Thre Ablehmmg imd ihre damit verbundene Aggression ver
mochten mich in diesem Augenblick meiner vollstindigen Pra-
senz nicht mehr zu beumruhigen. Sie fanden in mir keine Re-
sonanz mehr. Deshalb konnte ich auch keine der bisher damit
verbundenen Reaktionen von Wut, Ablehnung und Verurtei-
lung dieser Frau mehr in mir wahmehmen. Ich befand mich in
einem warmen Strom meines Mitgefithls, den ich dankbar als
ein Zeichen der Liebe in mir fithlen und anmehmen konnte.

Es war die heflende Kraft meiner bedingumgslosen Annahme
dieses Augenblicks, die ich aus dieser Begegnung als eindrucks-
volles Erleben dankbar angenommen habe. Ich bin vor allem thr
dankbar, dass sie mir diese Erfahrung ermaglicht hat. Gleichzei-
tig bin ich mir bewusst, dass unser Alltag in der Gemeinschaft
eine Fiille von Mdglichkeiten fiir diese Art der Erfahrungen be-
reit halt, fr jede und jeden. Daftir ist nicht mehr erforderlich,
als fitr sich selbst die Entscheidung zu treffen, sie erkennen und
fur sich nutzen zu wollen, allerdings auch nicht weniger.

Ich kann sagen, dass sich seitdem thr Verh4ltnis zu mir deut-
lich entspannt hat. Wir reden miteinander und letztens hat sie
meinen Gruff erwidert. Einmal mehr zeigt mir dieses Beispiel,
wie sich die Keinen, scheinbar bedeutungslosen zwischen-
menschlichen Ereignisse und Beziehungskonflikte in unserer
Gemeinschaft als wahre Wachstumsbeschleuniger erweisen
kbnnen, wenn wir bereit sind, sie im Herzen anzunehmen und
zu erldsen. #

Literaturh imweis: Eckart Tolle:, Jetzt — die Kraft der Gagenwart®,
Kamphausen Verlag 2006

Thilo Gunter Bachstein, Jg. 1943, prom. Dipl.dng., zuletzt als rechtlicher
Batreuer und Hellpraktiker Psychotheraple in Leipzig titig, kam im November
2012 indie Lebenstraumgemeinschaft Jahnishausen. Er hat bisher zwei Béandea
mit Kurzgeschichten und einen Gedichtband verdfienticht. im Oktober 2014
erscheint sein viertes Buch im Frankfurter Literaturvedag (Arbeltsfitel:, Ankom-
men in der Freude - mein spirtueller Weg zur Hellung vom Prostatakrebs®).

Integrale Aspekte
von intentionaler Gemeinschaft

Brigitte Reich

enn ich hier ther Gemeinschaft schreibe, beschreibe ich

meine Perspektive auf eine intentionale Gemeinschaft,
also die LebenstraumGemeinschaft Jahnishausen, in der ich
seit 2007 lebe und die ich 2001 mitbegrindet habe.

Was bedeutet es, Gemeinschaft als Lebensform zu wihlen
mit einer Fulle von sich immer wieder neu konstituierenden
WIRs, mit Individuen, die sich darauf einlassen wollen, dass
das Ganze mehr als die Summe seiner Teileist?

Jeder hier lebende Mensch bringt die thm eigene Perspekti
ve, das Brleben, die Schatten mit, und allein das zu erforschen
ist herausfordemd, herauszufinden was ,Gemeinschaft® fiir
jede Einzelne und jeden Emnzelnen bedeutet und was das Ge-
meinsame ist.

In Beziehung sein ist ein menschliches Grundbedurfnis. Dies
mit vielen ,Gleichgesinnten” zu teilen, kann eines der vielfal-
tigen Motive sein, sich in eine Gruppe einzubringen. Weitere
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Beispiele bewusster oder auch unbewusster Motivationen kén-
nen sein: Neue Formen des zusammen Lebens auszuprobieren
- vor allem mit Kindemn oder im Alter, nachhaltig und/oder ge-
meinsam zu wirtschaften, Freude und Leid zu teilen, zur eige-
nen Heilung und der Heiflung der Welt beizutragen, Flucht in
Gemeinschaft dls Ablenkung von Schwierigkeiten im Umgang
mit sich selbst, spirituell zu wachsen, einen Gegenentwurf zur
Gesellschaft zu entwickeln.

Perspektiven auf Gemeinschaft

Um die Fomplexitit und die Verbindungen in Gemeinschaftzu
verdeutlichen, beziehe ich mich im Folgenden auf das Modell
der Quadranten im Sinne von Ken Wilber. Zu Gunsten der Dar-
stellung der Zusammenh#nge werde ich an verschiedenen Stel-
len die Kurzform wihlen.

OL (innerlich-subjektiv)

Aus meiner Innenperspektive betrachtet, habe ich mich in Ge-
meinschaft in drei Phasen erlebt:

Erste Phase Begeisterung fiir das Zusammen sein, die viel-
faltigen Fontakte, fiir aufkefimende Freundschaften, Solidaritat,
die Teilhabe an etwas Gréfierem als man selbst ist, die eigenen
Fahigkeiten in den Dienst der Gemeinschaft stellen kénnen.

Zweite Phase Erniichterung durch Wahrnehmen von Un-
terschiedlichkeit und Andersartigkeit, die ,Anderen” als unan-
genehme Projektionsflichen und Spiegel zu erleben, Konfronta-
tion mit dem eigenen Schatten und dem der Anderen - alleine
sein, sich nicht zugehtirig fihlen, permanente Begegnungen, z.
B. befm Gang tiber das Gelinde, als Anstrengung oder Ablen-
kung vom EBigentlichen edeben, Rickzug als Schutz vor Uber-
fordeming,

Dritte Phase Selbst-Reflexion Gemeinschaft erleben als
Lemraum und Lebensschule, wach werden und sein fir das
was ist, verinderte Fragestellimgen: Wie gelingt Kontakt, Bezie-
hung, Nihe, Mitgefithl in gréferen Zusammenhingen; kreati-
ves Spanmungsfeld von individueller Fretheit und gemeinschaft-
licher Verbindlichkeit; Teil einer Gemeinschaft und Teil der Welt
und des Kosmos sein als Wachstumsimpuls anzunehmen; pro-
zefthafte Bewustseins- und Bezichungs-Entwicklung durch die
Auseinandersetzung und/oder Integration von gemeinschafts-
bildenden Prozessen, integraler Lebenspraxis, Aufstellungsar-
beit. Und gelegentlich bewusst im Zustand von Liebe zu sein.
Vertrauen und einen sicheren Ort in mir auszudehnen.
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UL (innerlich-gemeinschaftlich)

Hierzu gehtren eine Rethe von Herausforderung wie:

# Die dynamische Beziehungsvielfalt aller hier Lebenden: Inti-
me Bezichungen, Paarbeziechungen, Familien, Freundschaf
ten, Teilgemeinschaften und Nachbarsdhaften immerhalb
der Gesamtgemeinschaft. Hinzu kommen Besucher, Géste,
Seminarteilnehmer, Freunde und Angehtrige. Dartiber hin-
aus die Dorfgemeinschaft, Kommune, Region, bundesweite
und globale Beziehungen ind Kontakte.

@ Diedynamische Balance finden zwischen Nihe/Distanz
aufenander zugehen/Abstand halten und der Umgang mit
Ablehnung, Unversshnlichkeit und Ausgrenzung,

» Entscheidungsfindung: Unterstittzung erfolgt Merbel durch
Supervision, Aufstellumgsarbeit, Forum uvm.

o FKonflikt"ldsung®, durch Multiperspektivitat, Mediation,
Schattenarbeit,

» Alltagsbewiltigung, mit Aufgabenkomplexitit, unterschied-
lichen Haltungen, Freiwilligheit und Verbindlichkeit von
Diensten.

» Umgang mit neuen und ausscheidenden Gemeinschaftsmit-
ghiedemn

@ Vertrauensriume und einen ,sicheren Ort” fitr Unterschied-
lichkeit schaffen

© OR (indivduelles Verhalten)

@ Unter dieser Perspektive wird die Verhaltensvielfalt der
Gemeinschaftsmitghieder sichtbar, mit dem daraus resultie-
renden Spanmumgsfeld von Verhaltensfreiheit versus Regeln
und Verhaltensverbindlichkeiten.

@ UR({Gemeinschaft als System)

@ Hierunter erscheinen die genossenschaftliche Rechtsform
(jedes Mitglied hat eine Stimme), die Gemeinschaft als
Wirtschafts- und Finanzsystem, die Aufbau- und Ablau-
forganisation mit gewshlter Geschaftsfulrung und einer
Gemeinschaftsktiche und Arbeits- und Interessengruppen.
Weiterhin ist das ,System Gemeinschaft eingebettet in
gré fiere systemische Zusammenh#nge in Gemeinde, Land
und Welt. Gemeinschaftliche Rituale dienen dem sozialen
Zusammenhalt.

Neben dem wichtigen Augenmerk der Gemeinschaft auf der
Gestaltung von Bewusstsein {OL) und Beziehungen (UL) richtet
sichunser Folnus auch auf die Crganisation (UR), weil wir durch



das kontinuierliche Wachsen auf mzwischen 42 Mitglieder ein-
en integralen Blick auf die Infrastruktur brauchen, damit auch
auf dieser Ebene weiteres Wachstum méglich ist.

Bewusstseinsebenen
im Kontext von Gemeinschaft

Eine weitere Mtiglichkeit Gemeinschafts- und Beziehungsent-
wicklung zu betrachten ist die (auch umstrittene) Perspektive
auf die Bewusstseinsebenen. Als psychologisch strukturier-
te Wesen denken, fithlen, sprechen und handeln wir aus Hin-
tergrundkontexten heraus, welche wir uns anhand von Ent-
wicklungsmodellen bewusst machen ké¢mmen. Dazu eine sehr
einfache perstmliche Ubersicht unter Verwendung der Spiral
Dynamics Farbterminologie:

@ Im roten Mem erlebe ich die Gratwanderung von Eigeninter-
esse und E goismus

# Im blauen Mem bewege ich mich zwischen Solidaritit, trans-
parenten und autoritdren Strukturen und Konformismus

@ Im gesunden Orange liebe ich Effizienz und Leistungund ich
kenne an mir die Uberbetonung von Leistungund Funktio-
nalitat als Maxime

© Im grimen Mem bewege ich mich gerne: Binfithlung, Wer-
tebetonung, keine Hierarchie, Beziehungsfihigheit, dialo-
gisches Prinzip, Vernetzung, konsensitiver Geist, Toleranz.
Auf der anderen Seite erlebe ich Entscheidungsunfihighkeit,
Uberidentifizienung und Kollektivismus verbunden mit
Angst, wenn Einzelne oder eine Teflgruppe anders ticken,
und auch Unzufriedenheit und Ungeduld durch Verstindi-

gungsprobleme.

@ Das gelbe Mem als den ,Sprungzum Zweiten Rang” edle-
be ich in Alltagssituationen durch die Brfassunginnerer
Zusammenh#nge aller Ebenen. Unterschiede, dieich oft
schmerzlich oder ausgrenzend empfunden habe, karm ich
hier integrieren. Komplexitit ist ein Anlass zu Erweiterung
und Ausdehnung. Transzendieren und Einschlieflen sind
keine Fremdwdrter mehr, sie nehmen Gestalt an.

Und dennoch bin ich tberwiegend zu einem gesunden Griin
unterwegs, voller Zuversicht, dass Entwicklung und Bewusst-
sein zu einer universellen Gemeinschaft fithrt. %
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Brig itte Reich, warberuflich im Beraich der Alkenhilfe als Projekt- und Or-
ganisationsentwicklerin vielfaltig unterwegs. Seit 2007 in der Gemeinschaft
Jahnishausen lebend, seit 2011 innerhalb der Gemeinschaft in ener experimen-
tellen Kleingruppe in einer WG (www.oifene-werkstatt-fahnishausen. deg).
Bewegt von dan Fragen: was ist und wie geht Leben in Gemeinschaft?

Zur Lebensgemeinschaft Jahnishausen

DHe Lebensgemeinschaft begann auf Initiative von sieben
Frauen im Jahr 2001 mit der Ersteigeming eines Rittergutes
in Jahnishausen bei Riesa. Zurzeit leben dort 42 Menschen.
Uberregional bekannt wurde die Gemeinschaft durch eine
vom Mitteldeutschen Rundfunk ausgestrahlte Dolumentation
JJTriume auf dem Rittergut”. www.lrgi.de
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